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社会福祉法人長須賀保育園  編集人：広報委員会  発行人：堀口文男 

ＣＯＮＴＥＮＴＳ 

◆あなたと私でシェアする畑 

  SPECIAL INTERVIEW 
◆プール開始！ 
◆体操教室 
◆採ったど～！ 
◆平成 27年度決算報告 
◆Schedule 



    

■
思
わ
ぬ
選
択
肢
、
木
更
津
へ 

 

以
前
は
、
川
崎
の
職
場
近
く
に
ア
パ
ー
ト
を
借

り
て
い
ま
し
た
が
、
妊
娠
し
て
か
ら
転
居
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
主
人
も
私
も
福
島
県
の

出
身
で
、
の
び
の
び
と
育
っ
た
の
で
、
自
分
の
子

ど
も
に
も
自
然
の
多
い
環
境
が
良
い
な
あ
、
と
思

い
ま
し
た
。 

木
更
津
は
も
と
も
と
知
っ
て
い
た
街
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
主
人
の
仕
事
の
関
係
も
あ
り
当
初
は

神
奈
川
を
中
心
に
考
え
て
い
て
、
移
住
先
の
候
補

に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
、

ふ
と
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
を
使
え
ば
通
勤
で
き
る
の
で

は
、
と
思
い
、
そ
こ
か
ら
興
味
が
湧
き
木
更
津
に

つ
い
て
調
べ
始
め
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
去
年
１
月
、
川
崎
か
ら
金
田
に
引
っ

越
し
ま
し
た
。 

■
子
ど
も
に
も
私
に
も
良
い
刺
激 

 

金
田
は
本
当
に
住
み
や
す
い
で
す
。
田
畑
で
虫

の
声
が
聞
こ
え
た
り
、
草
花
な
ど
の
季
節
の
移
り

変
わ
り
な
ど
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
近
所
の
人
も
と

て
も
気
さ
く
で
、
子
ど
も
と
散
歩
し
て
い
た
ら
、

家
庭
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ
を
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。 

 

近
く
に
は
商
業
施
設
も
あ
り
買
い
物
に
も
困
り

ま
せ
ん
し
、
東
京
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
良
い
の
で
、

と
て
も
便
利
で
す
。
公
園
も
た
く
さ
ん
あ
る
し
、

金
田
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
や
キ

ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
子
育
て
支
援
も
充
実
し
て

い
ま
す
。
金
田
の
い
ろ
い
ろ
な
面
が
、
子
ど
も
に

も
私
に
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
す
。 

■
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す 

 

以
前
に
住
ん
で
い
た
川
崎
で
も
保
育
士
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。
現
在
、
長
須
賀
保
育
園
に
勤

め
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
は
、
ま
た

違
う
保
育
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

園
庭
が
広
く
、
年
少
か
ら
年
長
ま
で
一
斉
に
思

い
っ
き
り
外
で
遊
べ
ま
す
。
年
長
さ
ん
が
逆
上
が

り
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
れ
を
見
て
い
た

年
中
さ
ん
も
「
僕
も
や
り
た
い
」
と
自
然
に
主
体

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

お
天
気
の
良
い
日
は
テ
ラ
ス
で
ご
飯
を
食
べ
た

り
、
桜
の
花
が
き
れ
い
だ
か
ら
と
、
桜
の
木
の
下

で
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
自
然
に
寄
り
添

い
、
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
、
本
当
に
素
敵
だ
な
、

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

■
人
と
の
交
流
が
と
っ
て
も
盛
ん 

 

住
ん
で
い
る
地
域
も
、
働
い
て
い
る
保
育
園
も
、

人
と
の
交
流
が
と
て
も
活
発
で
す
。
通
り
す
が
り

地
域
の
方
か
ら
「
お
子
さ
ん
可
愛
い
わ
ね
」
と
声

を
か
け
ら
れ
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
夫
婦

と
も
に
近
く
に
両
親
が
い
な
い
の
で
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
、
優
し
い
ま
な
ざ
し
と

お
声
が
け
を
い
た
だ
け
る
の
は
有
難
い
で
す
。 

 

保
育
園
で
も
、
法
人
内
の
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
に
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
す
。
歌
や
楽
器

を
披
露
し
た
り
、
一
緒
に
折
り
紙
な
ど
の
制
作
活

動
を
楽
し
ん
だ
り
。
ま
た
、
さ
と
の
保
育
園
な
ど

他
園
と
の
交
流
も
あ
り
、
い
つ
も
と
違
う
園
庭
で
、

違
う
友
達
と
遊
ん
で
い
る
様
子
を
見
て
い
る
と
、

こ
ち
ら
ま
で
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
で
す
よ
。 

 

こ
の
４
月
に
、
金
田
地
区
に
新
し
い
保
育
園
が

で
き
る
と
聞
い
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
新
し

い
こ
と
が
生
ま
れ
る
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 

  

東京湾アクアラインの着岸地である金田

地区。歴史ある漁師町であり、新しいまちへ

と進化していくこのまちで、2020 年 4 月、

「うみまち保育園」が開園します。 

学童保育施設を併設し、延長保育、一時保

育、地域子育て支援センターを通して、子育

て世代にあった取り組みを行っていきます。 

 当法人では、金田地区をエリアとした高齢

者の総合相談窓口である西部地域包括支援

センターもあり、子どもから高齢者まで幅広

い世代をサポートできる環境が整います。 

地域の方たちを「つなげる」架け橋となれ

るような施設を目指していきます。 

 

金田小学校の4年生を対象に認知症サポーター養成講座を実施しました。

アニメ「ちびまるこちゃん」の「おじいちゃんが認知症だったら？どう接したら、みん

な笑顔で生活できるかな？」というテーマで劇を行いました。 

子どもたちから「きっと認知症の人はわからないことが増えるから、不安に感じ

ている。やさしくしてあげなきゃいけないことが分かった」との声が聞かれました。 

佐藤 晴美さん（長須賀保育園保育士） 

福島県出身。旦那さんと息子さん(１歳)の３人暮らし。 

このまちで 

暮らす 

 地域住民なら誰でも参加できる開かれたコミュニティカフェです。月 1

回、無料でコーヒーやお茶を飲みながら、おしゃべりをして自由に過ごし

ます。お子さんと一緒のママさんたちや、近所に住む高齢者の皆さんで

毎回 50組近く参加しています。 

「子どもたちが周りで遊んでいて楽しい」と賑やかな雰囲気を皆さん喜

ばれます。包括の職員もいますので、専門機関に相談するほどではない

んだけど…かしこまらず、気になる事を相談したい、という時にもご利用い

ただければと思います。 

先日、金田地区に木更津筋力アップ体操サークルを立ち上げま

した。初回は 18 名の参加があり、うち 7 名が男性でした。これから

介護予防を目標に、週１回、活動する予定です。 

すでに活動する他の地区のサークルでは、セラバンド体操をした

り、脳トレやカラオケなども取り入れていますので、今後、さらにプログ

ラムを充実した内容にしていきたいと思います。 

みなさん、お楽しみに！ 

連絡先：西部地域包括支援センター（重田） ☎0438-22-3422   

 

う
み
ま
ち
日
和 

 

2020年 4月、金田地区に「うみまち保育園」が OPENします！ 

地域の高齢者が、いつまでも自分らしく住みなれた地域で、安心して元気に暮らし続けられるよう、お手伝いします。 

木更津市西部地域包括支援センター（金田地区担当） 

カフェ 金田地域交流センター コミュニティカフェ 金田地区木更津筋力アップ体操サークル 体操 

金田小学校認知症サポーター養成講座 講座 

▲白い壁に黄色のアクセントカラーが映える園舎です。 

▼階段中央に位置するシューズルーム。中を覗くと… ▼学童ルームにはアイランドキッチンが設置されます。 



チャレンジ 

プログラム 

入社前研修 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分は皆が健康で幸せに過ごせるよう、悪

いものを追い出す日です。 

「鬼をやっつけよう！」 

お面を頭につけたちっちゃい鬼たちが「鬼

はそと!福はうち!」、手作りの大きな豆を

持って鬼退治です。鬼に扮した先生をみて

泣き出す子もいました。今年 1 年も、元

気よく過ごすことが出来そうですね！ 

 

年中さんが、家からお菓子箱やペットボト

ルを持ち寄りお店屋さんを開店しました。 

「黒い箱はたこ焼きの鉄板になるよ！」 

「ジュージュー」と大にぎわい。他にも綿

あめ屋、くじ引き屋など、いろんなお店が

出来上がりました。 

年長さんや 2歳児のお友達がお客さんとし

て遊びに来ると、「いらっしゃいませ！」

と元気よくごあいさつ。「アツアツおいし

いね」とほめられて、ちょっぴり大人気分

のこども達。みんな大満足のお店屋さんご

っこになりました。 

先日の生活発表会で、年長さんが披露した

体操演目の影響を受けたのか、年中さんが

鉄棒の練習をしていました。 

「私もやりたい」「先生、手伝って！」と

やる気まんまんです。 

鉄棒前は子ども達で込み合っており、順番

を待つ列が出来ています。こども達の「出

来た」「先生見てて」の声が嬉しく、逞し

く聞こえてきます。 

さとのデイサービスセンター２階のスペースを地域の皆様に無料で貸し出していま

す。40 畳程の広さがあり、グループ活動の場として使用できます。無料貸し出しを

行っている「シェア畑さとの」の休憩所としてもお使いいただけます。 

どなたでも利用できますので、ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。 

住所：木更津市下烏田 893 

電話：0438-38-4825   担当：野崎 

次年度入社予定の内定者を対象に、参加型研修チ

ャレンジプログロムを開催しました。 

内容は凧作り。材料の買い出しから、どんな凧を

作るかは、グループごとに試行錯誤します。４時

間近くかけて作った凧は力作ぞろいで、糸がなく

なるまで大空へと上がっていきました。 

４月からは同期の仲間。チャレンジする気持ちを

大切に一緒に頑張っていきましょう！ 

■ゆりかご保育園 

■長須賀保育園 
■さとの保育園 

■グリーンパレス 

■内定者入社前研修 

Information   

 

フリースペースを活用してみませんか 

2 月 14 日はバレンタインデーにちなんだ

レクリエーションを行いました。その名も

『ハートに的中♡』。大きなハートに向か

ってお手玉を投げ、ハートに命中したら大

当たり、というシンプルなものです。（笑） 

おやつにはチョコレートを用意し、バレン

タイン一色の一日を堪能していただきま

した。 
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